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#8 
A Big Glass of Water 

 PLAY   STOP  A man goes to the doctor and tells him that he hasn't been feeling well. 
The doctor examines him, leaves the room and comes back with three different bottles 
of pills.  

 PLAY   STOP  The doctor says: "Take the green pill with a big glass of water when you 
get up. Take the blue pill with a big glass of water after lunch. Then just before going 
to bed, take the red pill with another big glass of water." 

 PLAY   STOP  Startled to be put on so much medicine1 the man stammers: "Jeez doc2, 
exactly what's my problem?" Doctor says: "You're not drinking enough water." 

 

• A man – «Один мужчина...» неопределённый артикль «a» указывает на то, что мы впервые встречается с этим 
человеком. В последнем абзаце о нем уже говориться «the man», то есть «тот мужчина», то есть уже нам зна-
комый, о котором мы услыхали в начале анекдота. Пример: «Я вижу дом, дом высокий» = «I see a house, the 
house is tall». Тема: артикль – неопределенный артикль. 

• he hasn’t been feeling well – «он себя плохо чувствует уже некоторое время». Время Present Perfect Continu-
ous, которым удобно выражать действия или события, А) начавшиеся до момента речи; Б) продолжающиеся в 
момент речи; В) имеющие большое значение для говорящего. Пример: «Я пытаюсь завести эту проклятую ма-
шину уже три часа!!!» = «I’ve been trying to start this damn car for three hours straight!!!». Нужно добавить, что 
глагол «to feel» = «чувствовать себя», а также многие глаголы чувственного восприятия (слышать, видеть и 
т.д.) употребляются в аспекте Continuous, но это оправдано только тогда, когда вам важно подчеркнуть сам 
процесс, типа: «Вот теперь, сидя на заборе, я вижу весь сад» = «Now as I’m sitting on the fence I’m seeing the 
entire garden». Тема: Глагол – времена и аспекты – Present Perfect Continuous. 

                                                 
1 Startled to be put on so much medicine – Испугавшись, что ему назначено так много лекарств...  
2 Jeez doc ~ Блин, доктор... 
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Vocabulary

• after – после  
• and – и  
• another – ещё один  
• back – назад  
• be – быть  
• bed – постель, кро-
вать  

• been = to be  
• before – до, ранее 
• big – большой  
• blue – синий  
• bottle – бутылка  
• come – приходить  
• different – разный  
• doc = doctor 
• doctor – врач, доктор  
• drink – пить  

• enough – достаточно  
• exactly – точно  
• examine – осматри-
вать  

• feel – чувствовать 
себя  

• get up – вставать (с 
постели) 

• glass – стакан  
• go – идти, ходить  
• green – зеленый  
• he – он  
• him – его  
• jeez ~ блин!, черт 
побери  

• just – прямо, точно  
• leave – покидать,  

• lunch – обед  
• man – человек, муж-
чина 

• medicine – лекарство  
• much – много  
• my – мой  
• pill – таблетка, пи-
люля 

• problem – проблема  
• red – красный  
• room – комната, ка-
бинет 

• say – говорить  
• stammer – мямлить, 
говорить запинаясь  

• startled – испуганный  
• take – брать, прини-

мать (о лекарствах) 
• tell – говорить  
• that – что 
• then – потом, затем 
• three – три  
• water – вода  
• well – хорошо  
• what – что  
• when - когда 
• with – с  
• you – ты  
• you're = you are 
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