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#7 
A Loving Wife 

 PLAY   STOP  A woman accompanied her husband to the doctor's office. After his 
check-up, the doctor called the wife into his office alone. He said, "Your husband is 
suffering from a very severe disease, combined with horrible stress. If you don't do 
the following, your husband will surely die. 

 PLAY   STOP  Each morning, fix him a healthy breakfast. Be pleasant, and make sure he 
is in a good mood. For lunch make him a nutritious meal he can take to work. And for 
dinner, prepare an especially nice meal for him. Don't burden him with chores1, as this 
could further his stress. 

 PLAY   STOP  Don't discuss your problems with him; it will only make his stress worse. 
Try to relax your husband2 in the evening by wearing lingerie3 and giving him plenty of 
backrubs4. Encourage him to watch some type of team sporting event5 on television.  

 PLAY   STOP  And most importantly, make love with your husband several times a 
week6 and satisfy his every whim7. If you can do this for the next 10 months to a 
year8, I think your husband will regain his health. 

 PLAY   STOP  On the way home, the husband asked his wife, "What did the doctor 
say?" "You're going to9 die," she replied. 

 
• If you don't do the following, your husband will surely die. – «Если вы не СДЕЛАЕТЕ следующего, ваш муж 
обязательно умрёт». Сложное предложение с придаточным условия (отвечает на вопрос «при каком усло-
вии?»), в придаточном такого типа будущие события выражаются формой настоящего времени: «Если папа ку-
пит торт, мы будем пить чай» = «If father BUYS a cake we will have tea». Тема: Условные предложения или при-
даточные условия (в зависимости от автора) 

• a nutritious meal he can take to work – «питательную еду КОТОРУЮ он может взять на работу». Слово «ко-
торую» хоть и есть в английском языке (that, which), но оно постоянно опускается в устной неформальной ре-
чи, чего и вам желаю.  

                                                 
1 Don't burden him with chores – не обременяйте его домашними заботами 
2 to relax your husband – расслабить вашего мужа  
3 wearing lingerie – букв. «нося эротичное бельё»  
4 giving him plenty of backrubs – букв. «давая ему множество спинных трений» = чаще массируйте ему спину 
5 team sporting event – букв. «командное спортивное событие» = командную игру, соревнование 
6 several times a week – несколько раз в неделю  
7 satisfy his every whim – букв. «удовлетворяйте его каждый каприз» = потакайте всем его капризам  
8 for the next 10 months to a year – букв. «в течение следующих от 10 месяцев до года» = в следующие 10-12 ме-
сяцев 
9 going to – «to be going to» или значит «собираться» или служит для выражения будущего времени: «Ты сейчас 
разобьешь машину!» = «You are going to crash the car!» 
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Vocabulary

• accompany – сопро-
вождать  

• after – после  
• alone – один, в оди-
ночестве, без свиде-
телей 

• as – поскольку  
• asked = ask – спра-
шивать, просить  

• backrubs – букв. 
«спинотрения» ~ 
массаж спины 

• breakfast – завтрак  
• burden – ноша, бре-
мя, обременять  

• called = call – звать, 
вызывать  

• can – мочь  
• check-up – осмотр  
• chores = chore – до-
машние обязанности  

• combined with – в 
сочетании с  

• could = can – мог, 
мог бы 

• die – умереть  
• dinner – обед или 
ужин 

• discuss – обсуждать  
• disease – болезнь  
• doctor – врач  
• each – каждый  
• encourage – поощ-
рять  

• especially – особенно  
• evening – вечер  
• event – событие, ме-
роприятие  

• every – каждый  
• fix – «соорудить» 

• following – следую-
щий  

• for – в течение  
• from – от, из  
• further – усугубить  
• giving = give – давать  
• good – хороший  
• he – он  
• health – здоровье  
• healthy – здоровый  
• her – её (это ЕЁ ноги) 
• him – его (я вижу 
ЕГО), ему 

• his – его (это ЕГО 
уши) 

• home – дом, кров  
• horrible – ужасный  
• husband – муж  
• if – если  
• importantly – важно  
• is = to be  
• it – он, она, оно (не о 
человеке) 

• lingerie – эротичное 
женское бельё 

• love – любить  
• loving – любящий  
• lunch – второй зав-
трак или обед 

• make sure – убедить-
ся, обеспечить  

• meal – еда как приём 
пищи в определён-
ное время дня 
(breakfast is a morn-
ing meal) 

• months = month – 
месяц  

• mood – настроение  
• morning – утро  

• most – наиболее  
• next – следующий  
• nice – хороший, при-
ятный  

• nutritious – питатель-
ный  

• office – кабинет, кон-
тора  

• only – только, лишь  
• pleasant – приятный  
• plenty of – множест-
во, много   

• prepare – готовить  
• problems = problem – 
проблема  

• regain – восстано-
вить, вновь обрести  

• relax – рассла-
бить(ся) 

• replied = reply – от-
вечать  

• said = say  
• satisfy – удовлетво-
рять  

• say – говорить, про-
износить 

• several – несколько  
• severe – сильный, 
тяжелый 

• she – она  
• some – какой-нибудь  
• sporting – спортив-
ный  

• stress – стресс  
• suffer from – стра-
дать от  

• sure – уверенный, см. 
make sure 

• surely – обязательно  
• take – взять, брать  

• team – команда  
• television – телевиде-
ние  

• think – думать  
• this – этот, эта, это  
• times – раз  
• try – стараться, пы-
таться  

• type – тип, вид  
• very – очень  
• watch – смотреть  
• way – путь, способ  
• wearing = wear – но-
сить (об одежде, 
обуви, ювелирных 
украшениях, запахах 
и презервативах) 

• week – неделя  
• what – что  
• whim – каприз, при-
чуда  

• wife – жена  
• will – служебный гла-
гол для образования 
будущего времени 

• with – с  
• woman – женщина  
• work – работа  
• worse – хуже  
• year – год  
• you – ты  
• you're = you are = 

«ты есть» 
• your - твой 
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